
 
 
 
Le 10 décembre 2025 
 
 
 
Aux membres du personnel de l’UdeM 
 
 
Déploiement de Viva Insights le 12 décembre 2025 
 
 
Les Technologies de l’information souhaitent vous informer de l’arrivée prochaine de Viva 
Insights, prévue le vendredi 12 décembre.  
 
Cet outil vous permettra notamment de : 

• Favoriser votre bien-être : recevez des recommandations personnalisées pour 

mieux gérer votre temps et vos pauses. 

• Améliorer votre collaboration : identifiez des opportunités pour renforcer vos 

relations professionnelles. 

• Optimiser votre productivité : accédez à des recommandations basées sur vos 

habitudes de travail. 

Veuillez noter que toutes les informations que Viva Insights présente sont privées et 

personnelles : votre responsable et les administrateurs ne peuvent y accéder. 

Vous pourrez utiliser Viva Insights dans Microsoft Teams sous l’intitulé « Recommandations 
Viva » ou via l’application web : https://insights.cloud.microsoft. 
 
Pour en savoir plus, nous vous invitons à consulter la fiche de service Viva Insights ainsi 
que sa foire aux questions. 
 
 
Nous vous remercions de votre attention. 
Les Technologies de l’information. 
 
 
 
 
 

https://insights.cloud.microsoft/
https://wiki.umontreal.ca/x/3gDWGg
https://wiki.umontreal.ca/x/1gDWGg

